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第
だ い

25回
か い

札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

スポ－ツ大
た い

会
か い

（すずらんピック2025） 

 

身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

 フライングディスク競
きょう

技
ぎ

  
 

≪ 出
しゅつ

 場
じょう

 申
もうし

 込
こ み

 要
よ う

 領
りょう

 ≫ 

 

１．目
もく

的
てき

 

本大会
ほんたいかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

がスポーツを通
つう

じて体力
たいりょく

の維持
い じ

、増進
ぞうしん

、機
き

能
のう

回復
かいふく

を図
はか

り、この 

大会
たいかい

に参加
さ ん か

し競技
きょうぎ

等
とう

を通
つう

じスポーツの楽
たの

しさを体験
たいけん

するとともに、市民
し み ん

の 障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、障
しょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を推進
すいしん

させることを目
もく

的
てき

とする。 

 

 

２．大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

、会
かい

場
じょう

 

 

 

３．申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ先
さき

 

【身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開
かい

催
さい

期
き

日
じつ

 競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 会
かい

                  場
じょう

 

11月
がつ

9日
にち

（日
にち

） フライングディスク 
つどーむ（東

ひがし

区
く

栄町
さかえまち

８８５番地
ば ん ち

１） 

※身
しん

体
たい

・知的
ち て き

障
しょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

申込
もうしこみ

受
う け

付
つ け

期
き

間
か ん

  令
れ い

和
わ

７年
ね ん

９月
が つ

５日
か

（金
き ん

）～２６日
に ち

（金
き ん

）必
ひ っ

着
ちゃく

 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協
きょう

会
かい

 

〒063-0802  西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

2
２

条
じょう

6
６

丁
ちょう

目
め

1-1 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター内
ない

 

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

   ０１１－６１２－１１８４ 



2 

 

※申込
もうしこみ

受付期間
う け つ け き か ん

を過
す

ぎてからの申し込み
も う こ

はご遠慮
え ん り ょ

願
ねが

います。 

４．参加者
さんかしゃ

及
およ

び 出 場
しゅつじょう

資格
し か く

 

（１）令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、１３歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

。 

（２）身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

の交
こう

付
ふ

を受
う

けている方
かた

。 

（３）札幌
さっぽろ

市内
し な い

に現住所
げんじゅうしょ

（住 民 票
じゅうみんひょう

のある地
ち

）を有
ゆう

する方
かた

、または市内
し な い

の施設
し せ つ

や学校
がっこう

等
とう

に 

入所
にゅうしょ

及
およ

び通所
つうしょ

並
なら

びに通学
つうがく

している方
かた

。 

※引率
いんそつ

が必要
ひつよう

な選手
せんしゅ

には、付添
つ き そ

い者
しゃ

の同行
どうこう

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

５．参加
さ ん か

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

（１）出 場
しゅつじょう

希望者
きぼうしゃ

は、別紙
べ っ し

「 出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、学校
がっこう

、施
し

設
せつ

等
とう

で取
と

り 

まとめのうえ、申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

なお、個人
こ じ ん

で参加
さ ん か

の場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

   ※ＦＡＸでの申込
もうしこ

みはご遠慮
えんりょ

願
ねが

います。 

（２）選
せん

手
しゅ

が 競
きょう

技
ぎ

する上
うえ

で必
ひつ

要
よう

な介
かい

助
じょ

者
しゃ

については、別
べっ

紙
し

「出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

」に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

 

を記
き

入
にゅう

して下
くだ

さい。 

※
こめ

申
もうし

込
こみ

時
じ

に介助者
かいじょしゃ

の申
しん

請
せい

がない場
ば

合
あい

、介助者
かいじょしゃ

の 入
にゅう

場
じょう

は認
みと

められません。 

 

 

６．申込
もうしこみ

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

 

  令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

５日
にち

（金
きん

）～２６日
にち

（金
きん

）必着
ひっちゃく

 

※申
もうし

込
こみ

書
しょ

については、令
れい

和
わ

7
７

年
ねん

９月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

頃
ころ

、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

、各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

(総
そう

務
む

 

企
き

画
かく

課
か

広
こう

聴
ちょう

係
かかり

、保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

係
かかり

）、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センターで配
はい

布
ふ

 

予
よ

定
てい

。札
さっ

幌
ぽろ

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ 協
きょう

会
かい

のホームページからもダウンロードができます。 

 

  ※申込
もうしこみ

締切
しめきり

後
ご

の 出 場
しゅつじょう

希望
き ぼ う

種目
しゅもく

の変更
へんこう

は認
みと

められません。 

 

７．競技
きょうぎ

規則
き そ く

 

  日
に

本
ほん

障害者
しょうがいしゃ

フライングディスク連盟
れんめい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

及
およ

び全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

を 準
じゅん

用
よう

します。 

 

８．表 彰
ひょうしょう

 



3 

 

  １位
い

から３位
い

までに入
にゅう

賞
しょう

した選手
せんしゅ

に対
たい

し 入 賞
にゅうしょう

メダルが授与
じ ゅ よ

されます。 

また、入
にゅう

賞
しょう

者
しゃ

以外
い が い

に敢闘
かんとう

メダルが授与
じ ゅ よ

されます。 

 

 

９．健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

 

  大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたっては、自己
じ こ

の責任
せきにん

において健康
けんこう

及
およ

び安全
あんぜん

に御
ご

留意
りゅうい

願います
ね が

。 

  なお、主催者
しゅさいしゃ

においては、参加者
さんかしゃ

を対象
たいしょう

に傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

に一括
いっかつ

加入
かにゅう

し、応急
おうきゅう

の処
しょ

置
ち

のみ 

行
おこな

います。 

 

10．参加料
さんかりょう

 

  無
む

 料
りょう

 

 

11．その他
た

 

 ・各
かく

会場
かいじょう

の 駐
ちゅう

車場
しゃじょう

スペースに限
かぎ

りがありますので、公共
こうきょう

交通
こうつう

機
き

関
かん

のご利用
り よ う

をお願
ねが

い

いたします。 
 

・出場者
しゅつじょうしゃ

の組合
く み あ わ

せ等
と う

は、各種目
か く し ゅ も く

別
べ つ

に申込者
も う し こ み し ゃ

の性別
せ い べ つ

、年齢
ね ん れ い

等
と う

により大会
た い か い

事務局
じ む き ょ く

で行
おこな

います。 
   

・申込
もうしこみ

人数
に ん ず う

や会場
かいじょう

の都合
つ ご う

により、競技
き ょ う ぎ

時間
じ か ん

、種目
し ゅ も く

等
と う

の変更
へ ん こ う

や調整
ちょうせい

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。 
 

・服装
ふ く そ う

は、競技
き ょ う ぎ

に適
て き

したものを着用
ちゃくよう

して下
く だ

さい。（介
か い

助
じ ょ

者
し ゃ

の方
か た

も、ジャージ等
と う

動
う ご

きやす 

い服
ふ く

装
そ う

でお願
ね が

いします。） 
 

・選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に、会場
かいじょう

に入
はい

ることはできません。 
 

・他
ほか

の競技
きょうぎ

にも 出 場
しゅつじょう

することができますので、奮
ふる

ってご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 
 

・ 出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

は、札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

のホームページからダウンロードで

きます。 
   
 

・ 出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

等
とう

は、コピーしたものも使用
し よ う

できます。 

 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、本大会
ほんたいかい

の目的
もくてき

以外
い が い

で使用
し よ う

いたしません。 

 

・ 競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

に撮影
さつえい

した写真
しゃしん

を、機関紙
き か ん し

等
とう

に掲載
けいさい

させていただくことがあります。 
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フライングディスク競
きょう

技
ぎ

  １１月
が つ

９日
か

（日
に ち

） 

 

1.日
にっ

程
てい

                    ※9：00前
まえ

の入 場
にゅうじょう

はご遠慮
え ん り ょ

願います
ね が

。 

選
せん

 手
しゅ

 受
うけ

 付
つけ

   ９：００～ ９：４０ 

選
せん

 手
しゅ

 整
せい

 列
れつ

   ９：５０～１０：００ 

   開
かい

 会
かい

 式
しき

   １０：００～  

   午前
ご ぜ ん

 の 部
ぶ

   １０：２０～（アキュラシー） 

   午後
ごご

 の 部
ぶ

   １３：００～（ディスタンス） 

   表
ひょう

  彰
しょう

    各競技
かくきょうぎ

終 了
しゅうりょう

ごとに実施
じっし

 

           ※午後
ご ご

の部
ぶ

は進行
しんこう

により早
はや

まる場合
ば あ い

があります。 

    

2.競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 (1)ディスタンス（飛
ひ

距離
き ょ り

を競う
き そ

競技
きょうぎ

） 

(2)アキュラシー（標的
ひょうてき

に円盤
えんばん

を通
とお

す競技
きょうぎ

） 

       ① ７ｍ （ディスリートセブン） 

② ５ｍ （ディスリートファイブ） 

       ③ 距離
き ょ り

申告
しんこく

制
せい

 （アンリミテッド） 

    ※アンリミテッドは事前
じ ぜ ん

に自己
じ こ

申告
しんこく

で距離
き ょ り

を設定
せってい

します。順位
じゅんい

はつきません。 

     障
しょう

がい区分
く ぶ ん

もありません。 

 

3. 注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

等
とう

 

(1) 競技
きょうぎ

は、２種目
し ゅ も く

（アキュラシーとディスタンス）に 出 場
しゅつじょう

することができます。 

  (2) ゼッケン・プログラム等
とう

は、競技
きょうぎ

の約
やく

一週間前
いっしゅうかんまえ

に事務局
じむきょく

より郵
ゆう

送
そう

します。 
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○フライングディスク 障
しょう

がい区
く

分
ぶん

表
ひょう

    ◎区
く

分
ぶん

なし  ●男
だん

女
じょ

別
べつ

 

 
アキュラシー ディスタンス 

ディスリート５ ディスリート７ 座
ざ

位
い

 立
りつ

位
い

 

肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

 

◎ ◎ ● ● 

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

 

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

 

知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

 

内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

 

（ぼうこう又
また

は直
ちょく

腸
ちょう

障
しょう

害
がい

） 


